PAIVA 23.9.2023

\ A\ 4
Maa- j tsatal inisterio P
@ Joar?j-chr:iks;g:borﬁi?r:wni:'\sisetgr?et KsoﬁlXJQJHAYHTYMK m RO LUOMU *

ammattikorkeakoulu




e Euroopan komissio julisti vuonna 2021 syyskuun 23.
paivan EU:n viralliseksi luomutuotannon paivaksi.

e Merkkipaiva on osa EU:n vihrean siirtyman
toimeenpanoa ja luomun toimintasuunnitelmaa.

e EU haluaa tuoda luomutuotantoa esille esimerkkina
siirtymisesta kohti kestavampaa ruuantuotantoa ja
lisata luomun tuotantoa ja kulutusta.
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e Euroopan komissio jakaa EU:n luomupalkinnot.

e I[FOAM Organics Europen ja jasenjarjestojen
viestintakampanjat, mm. kartta jossa eri maiden tapoja juhlia.

e Organic September mm. Ruotsissa ja Iso-Britanniassa.

e Mainontaa, somekampanjoita, seminaareja, koulutuksia,
maiden omia luomupalkintoja jne.
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e Vuonna 2022 Pro Luomu jarjesti media- ja
sidosryhmatapahtuman seka mainosti luomua
ulkomainonnassa, kaupoissa ja somessa.

Mainoskampanja ja maistatuskiertue alkaa
myos tana vuonna EU:n luomupaivana.

e MMM ja Euroopan komission Suomen edustusto
juhlivat luomupuurolla.

e Eduskunnan lahiruokakerho ja Luomuliitto
luomuttavat eduskunnan ruokalan.
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e Savonlinnassa toimivan ammattiopisto Samiedun lounas oli
luomua paaruoasta jalkiruokaan. Samiedun ravitsemisalan
opiskelijat tutustuivat luomuun seka opetuskeittiossa etta
oppitunneilla ja tekivat luomuisan lounaan opetusravintolan

e Paijat-Hameen Ateriapalvelut tarjosi yhta koululaisten
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asiakkaille.

lempiruoista: luomuohrapuuroa mehukeitolla. Paivakodeissa

vatsat tayttyivat luomuporkkanasoseesta valmistetulla

sosekeitolla.
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e Mantsalan Ateriapalvelut valmisti Hyokanummen koululla
lounaan, jossa yli 70 % raaka-aineista oli luomua.
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Tana vuonna paiva on lauantai, jarjestetaan luomulle teemaviikko.
Luomua ruokalistalle, yksikin luomu on hyva!

Kerro luomusta ja luomun kaytosta asiakkaille.

Kouluissa ja paivakodeissa yhdessa opetuksen kanssa, esim.
ruokapalvelu kertomaan luomuruuasta oppitunnille,
luomuviljelijan vierailu koululle, materiaalia opetukseen
(Proluomu.fi, Luomumerkki.fi, RuokaTutka) jne.

Jarjesta vahintaan jotain mukavaa omalle porukalle!
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e Lisaa luomua ruokalistalle:

o Valitse teemaviikolle tai -paivalle helposti luomutettavia
resepteja seka ota huomioon saatavuus ja hinta.
Luomutetaan ruokapalvelut -hankkeen reseptipankista ja
Ekoruokakoneesta loydat testattuja luomuresepteja.

o Ennakoi ja ilmoita tukulle tarvitsemistasi luomutuotteista
hyvissa ajoin saatavuuden varmistamiseksi. Isommista
maarista on hyva ilmoittaa jo ennen kesaa.
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e Luomutetaan ruokapalvelut -hankkeen materiaaleja:
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o Tulostettavia/painatettavia materiaaleja: juliste,
ruokalistapohjat, tietokortit, poytakolmio, reseptit
(sopivat hyvin myos mm. ravintola-alan
opetukseen).

o Muuta: somekuvia, verkkobannereita, valmista
tekstia tiedotusta varten, Canva-pohjat omiin
materiaaleihin.
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Resepteja

TANAANKIN
TARJOLLA
LUOMUA!

EU:N LUOMUPAIVA 23.9.

Neljéin aineen luomuscimpylit
— helposti kylméleivonnalla

30 annosta

s 1,2-1,3 | vetta (+25 asteista)

s 2 kg luomu leipaainesta tai luomu sampylajauhoja
+ 5-6tlsuolaa

« 25 g tuorehiivaa

+ Pinnalle koristeeksi luomuhiutaleita tai -jauhoja

1.Liota tuorehiiva viileaan veteen. Lisad muut reseptissa mainitut

(1] . i -
Lﬂemupﬁgvg 2;;":;:3 taikinaa yleiskoneella n. 8 min. hitaalla nopeudella.

3.Voitele korkeareunainen GN-vuoka &ljylla ja taittele taikina
zzg@@ suorakaiteen muotoiseksi vuokaan. Peita kannella ja jata
Jaakaappiin nousemaan yon yli.
4.Jauhota leivontapoyta hyvin ja kaada taikina vuoasta p&ydalle.
Koristele tai jauhota myos taikinan pinta.
5.Paloittele taikina haluamasi kokoisiksi sémpyléiksi, leiviksi tai
#ﬂrgaw'cé{/ patongeiksi. Huom! Paloja ei saa pyorittaa, vaan nosta ne
# D i Day suoraan pellille. Paista ilman nostatusta.
" 6.Paista leivonnaiset n. 180-210 asteessa n. 15-20 min.

Somekuvia

Luomusampyloita tai -leipaa ei ole helposti saatavilla ja ne voivat olla melko kalliita. 4 LN
Halvimmalla luomuleipaa saat leipomalla itse. Kylmaleivontamenetelmassa taikina 44
tehdaan edellisena paivana, nostetaan kylmioon kohoamaan ja aamulla taikina

leikataan sampyldiksi ja paistetaan. Saastat monta tydvaihetta ja asiakkaasi saavat

tuoksuvaa, lamminta luomuleipaa tai -sampylaa, vaikka joka paival 4”4‘0
4
H#EuOrganicDay g

Aineisto on tuotettu maa- ja metsitalousministerion tuella

Ruokalistapohja
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Poytakolmio Verkkobannerit
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Aineisto on tuotettu maa- ja metsédtalousministerion tuella.
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EU:N LUOMUPAIVA 2023

Ehdotus visuaaliseksi ilmeeksi

GAGALﬂN Caveat Montserrat

Montserrat Classic

#218049 #afd132 #C9E390

#ef5689 #F8BFAF #ff8a28 #ffbd85




Luomutetaan ruokapalvelut -hankkeen materiaalit ruokapalveluille:
https://www.luomuravintola.fi/luru-materiaalit/eun-luomupaiva-23.9.

Tietoa EU:n luomupaivasta ja miten Suomessa juhlitaan:
Luomu.fi/eun-luomupaiva/

Tietoa luomusta kuluttajille seka luomun brandiopas:
LuomumerkKi.fi
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https://www.luomuravintola.fi/luru-materiaalit/eun-luomupaiva-23.9.
https://luomu.fi/eun-luomupaiva/
https://luomumerkki.fi/

